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Das [ohen Jeiewn

-9 Bianka Bleier e



/4% heute geée ich mix selbst neu die Exlaubnis zun Iangsamkeit.

.Qc/ft wi[[ nic/Lt, class c[as Ieben an mit vo’zéei’zausc/tt.




Leit-weise

Der Tag lauft wie am Schnirchen. Keine falsche Bewegung, dann
sollte alles hinhauen, was ich mir vorgenommen habe. Das Telefon!
Wer stort? Leicht kurzatmig ergreife ich den Horer, um die lastige
Unterbrechung so schnell wie moglich abzuwiirgen. Nur noch
halb anwesend - ich sollte eigentlich langst weg sein —, hore ich,
was der Anrufer von mir mochte. Halbherzig sage ich zu, eine Auf-
gabe zu Gibernehmen, weil ich keine Kraft habe, Nein zu sagen. Um
mich anschlieend sofort darliber zu adrgern. Ich fahre zur Arbeit.
Wie immer bin ich spat dran. Vor mir fahrt ein Fahrschuler. Einige
Sekunden lang tbe ich mich in Geduld, dann melden sich die er-
sten Adrenalinschiibe: ,Zu langsam!”

Meine angeborene Ungeduld siegt. Ich Gberlege, einen Umweg
in Kauf zu nehmen, um das Fahrschulauto zu tberholen, aber ich
mag keine Umwege. Ich gehe auf volles Risiko und hoffe, dass der
Fahrer an der nachsten Ecke links abbiegt, wahrend ich nach rechts
fahren werde. Das Fahrschulauto biegt rechts ab ... Mit dem ge-
ringst moglichen Abstand bleibe ich dahinter und versuche durch
wendiges Hervordugen herauszufinden, wann die Landstral3e fir
ein Uberholmanéver frei ist.

Nach dem Ortsausgang meldet mein innerer Autopilot: ,Los!", und
mithilfe weiterer Adrenalinschiibe gelingt es - um hinter dem
nachsten Auto festzuhdngen, dessen Fahrer sich beflissentlich
bemiiht, deutlich unter der unnétig niedrigen Geschwindigkeits-
begrenzung zu bleiben. Das Fahrschulauto fahrt nun direkt hinter
mir. Hore den Fahrlehrer, dankbar fiir das kostenlose Anschau-
ungsbeispiel, moralpredigen: ,Und? Was hat es ihr gebracht?”

C=

Zum Glick biegt der Anhanger der Langsamkeit am ndchsten Krei-
sel rechts ab. Die nachsten hundert Meter tiber die Briicke hole ich
den Abstand zu meinem Verfolger auf, um an der Ampel endgil-
tig zum Stehen zu kommen. Vor mir der Uhrzeiger, im Riickspiegel
das sich allméhlich nahernde Fahrschulauto, komme ich endlich
Zu mir.

Wie dumm bin ich eigentlich? Bin ich mit all meinem Aufwand
auch nur einen Meter schneller vorangekommen als diese Men-
schen in ihrer selbst gewahlten Langsamkeit? Noch dazu mit er-
heblich unglinstigeren Auswirkungen auf meine Seele, meinen
Charakter und meine Mitmenschen ...

Endlich begreife ich die Binsenweisheit: Auch der Langsame
kommt ans Ziel. Langsam, aber sicher!

Als ich mit neuer innerer Ruhe langsam wieder anfahre, sehe ich
auf dem Verkehrsschild zur Geschwindigkeitsbegrenzung eine
aufgeplusterte Amsel sitzen. Aus ihrem Schnabel kommen kleine
weile Wolkchen. Sie wippt mit ihrem Korper leicht vor und zurtick.
Ich kann sie zwar nicht héren, aber ich glaube zu verstehen. ,Mach
langsam! Dann hast du mehr vom Leben!” Erheitert und irgendwie
hoffnungsvoll fahre ich weiter.

Geschwindigkeitsbegrenzungen flir ein angemessenes Lebens-
tempo ... Ich will mich nicht von selbst gestrickter Hektik davon
abhalten lassen, wirklich zu leben. Ich will von Jesus Gelassenheit
lernen, der sich immer von Gott den Blick ausrichten lie8 auf das,
was als Nachstes wichtig war.

ﬂc/t will /eben, Wi’zMic/z [eéen.’

ﬂc/z Wi[[ es spuizen, gesta/ten, auskosten.




ofang—wei lq
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Dann sp’zac/z gott: . Am qumme[ so/[en Iic/tte’z entste/ten, c[ie 7 ag unc[ Wac/zt voneinanc[e’z sclzeic[en,
leuchtende :Zeic/zen, um die Leiten zu bestimmen: T age und Feste und Joa/vze.“

1. Mose 1,14 (GNB)

Dann sprach der Mensch: An Kirchtiirmen, Zimmerwéanden, Hand-
gelenken sollen Uhren angebracht werden, unablassig tickende
Zeichen, um die Zeiten feiner zu bestimmen: Stunden, Minuten,
Sekunden. Damit kdnnen wir Zeit einsparen, ausnutzen, auswrin-
gen, verwalten, Gilberwachen ...

Unser Leben teilt sich im Riickblick in ein Vorher und ein Nachher.
Einst schopften wir aus einem unendlich scheinenden Meer von
Stunden, Tagen und Wochen. Lange Weile gehorte zu unserem All-
tag. Die Tage waren gemachlich, Gberschaubar und - laaangsam.
Unzdhlige zeitlose Stunden, in denen ich als Kind Uber Wiesen
kugelte, am rauschenden Bach mit Rindenschiffchen spielte, den
Duft von warmen Tannennadeln roch, von zarter wei8er Bettwa-
sche, kiihle Milch vom Bauern trank, stifen Sonntagskuchen ge-
noss. Meine warme, weiche Mutter, jederzeit ansprechbar, immer
ein Schof3, auf dem ich mich ausruhen konnte.

Irgendwann im Leben jedes Menschen gibt es einen Schnitt - und
alles ist anders. MlBiggang gehort fortan zu den Lastern. Zeit zu
den kostbarsten Gutern. Seither rennt die Zeit. Mag sein, dass der
Schnitt bei dem einen friiher, bei dem anderen spater kommt, aber
einmal vollzogen, ist er nicht mehr riickgdngig zu machen. Pl6tz-
lich héren wir uns sagen ,Ich habe keine Zeit’, und die Woche ist
voriber, bevor sie Giberhaupt angefangen hat. Zeit wird zum Feind,
den es gilt, um jeden Preis zu Uberlisten. Freizeit wird zu der Zeit,
die frei von Arbeit ist — eine Unterscheidung, die wir als Kinder gar
nicht getroffen haben.

Spontaneitat - ich will sie nicht verlernen: die Fahigkeit des Kindes
in mir, etwas zu tun oder zu lassen, weil ich gerade dazu aufgelegt
bin. Ich will meinem Instinkt vertrauen, mich von mir selbst Giber-
raschen lassen, meinem wohl organisierten Erwachsenenleben ein
Stlickchen ungeplantes Vergniigen entreif3en.







Die Leit witd m'cht nac/t ale’z ofdnge,




Unseze /. age sind alle g cich ang —
aber unterschiedlich brett C=

Gott hat uns ein begrenztes Mal3 an Zeit und Kraft zugedacht. Zeit ist nicht
konservierbar und unwiederbringlich. Wir haben keinen Anspruch darauf.
Wir haben keinen Einfluss auf Menge und Geschwindigkeit unserer Zeit.
Wir wissen nicht, wie hoch der Stand unseres Kontos ist.

Niemand kann seinem Leben auch nur eine Elle hinzufligen. Gott reicht
uns jeden Tag neu 24 Stunden, so wie er dem Volk Israel das Manna auf
der langen Reise durch die Wiiste gereicht hat. Eines Tages wird er uns
fragen, was wir mit dem wertvollen Gut gemacht haben, das er uns anver-
traut hat.

Wit konnen unserem Leben nicht mebn Zeit geben,
aber unserer Leit mehn Leben.

Barbel Wilde

Zeit ist fliichtig und kann trotzdem voll sein von etwas, das Bestand hat.
Wir haben keine Macht Gber die Zeit, aber sehr wohl dartiber, wie wir sie
nutzen. Wir haben die Wahl. Es liegt an uns, die uns geschenkte Zeit im
Sinne des Erfinders zu gebrauchen oder sie zu missbrauchen.

An uns liegt es, unsere Lebenszeit zu gestalten, zu fillen, zu genieBen. Wir
mogen den unbeschwerten Umgang des Kindes mit unserer Zeit verloren
haben. Aber wir kdnnen neu einen befreiten Umgang mit unserer Zeit
eintiben.

SOI/LGZQ’ZIQ I/wlCA CZQ’Z .728]% gemessen. o
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E's ist s /<LUzz, das bisschen - )e[%n, das du mix zugemessen /qast; cine Mandbreit
nui, en Wichts ve?g[icken mit din. W j[est metnt jec[e’z Wensch zu stehen und ist in
Wa/ﬂz/leit nut ein JJauc/L./ Ex kommt und ge/qt wie die /3[[6/@‘2 etnes %aums;

ex (st gesc/@c’iﬁig und lawmt ~ fu‘z m'c/qts; et sammelt und speic/te’zt und weil nic/zt,
wet's bekommt. Mews, was hab " ich da noch zu e’z/wﬂen? Ieh setze meine ganze

ﬂ(ﬂwng auf dich!

Psalm 39,6-8 (GNB)

Wir wissen, dass unsere Tage gezahlt sind. Wir beeilen uns, um mehr von
unserer Zeit zu haben, doch das Gegenteil ist der Fall. Gepresste Zeit wird
ungenielbar.

Das Leben ist zu kurz, um es durch Hektik zu verderben. Ausgerechnet wir
Menschen, Geschopfe mit dem gréBten Handlungsspielraum, kommen
mit der geschenkten Zeit nicht zurecht.

Der Schopfer von Raum und Zeit hat alle Zeit der Welt. Geduld ist seine
Starke. Mit langem Atem schreibt er mit uns Lebensgeschichte, begleitet
uns mit groBer Geduld in unserem Sein, Werden und Tun. Gott hat Werke
fur uns vorbereitet, damit wir Frucht bringen, Frucht mit Ewigkeitswert.
Friichte reifen langsam. Die wirklich wichtigen Dinge des Lebens kdnnen
wir nicht beschleunigen.

Wan muss den :bingen die elgene, sti//e, ungestotte ézltwicHung /assem, die tie/
von tnnen Lommt, und durch nichts gec{’zc’ingt oder [Jesc/L/eLmigt werden /<ann; alles
. 2 .

(st Aust’zagen - unc[ c/cmn Qe/awzen.

/Qeg[en wie dex Zgaum, der seine Scfiﬁe nicht c[mngt und getuost in den Stirmen des
,77a/z[ings ste/zt, ()/me /gngst, dass dahinter kein Somme kommen konnte.

En kommt doch! /4/9@2 er kommt nu zu den gec[u/c/[gen, die da sinc{, als ob die
C(jwigkeit Vot [/men /c'ige, S0 sofzg/os sti// und wett.

Rainer Maria Rilke






